בס"ד

מתכון טעים לעוף ותפו"א בתנור...
החומרים:
1. בצל גדול
1. 6-8 חתיכות עוף (כולל החזה עוף פרוס כמו לשניצלים)
1. 6-8 תפו"א חתוכים לחתיכות די גדולות. (לא פרוסות/ רבעים כאלה)
1. 5 כפות פירורי לחם/ קמח מצה
1. 10 שיני שום כתוש
1. 50 גר' מרגרינה
1. תבלינים: מלח, פלפל, גריל עוף, כורכום ופפריקה.

אופן ההכנה:
1. משמנים תבנית בשרית גדולה/ מניחים נייר פרגמנט וע"ז מניחים טבעות מהבצל.
1. מתבלים היטב את חתיכות העוף והתפו"א בתבלינים הנ"ל ומניחים על טבעות הבצל.
1. מפזרים מעל את פירורי הלחם/ קמח מצה. 
1. מפזרים מעל 10 שיני שום כתוש.
1. חותכים את המרגרינה לקוביות קטנות ומנילים מעל.
1. מכסים את התבנית בנייר כסף ואופים 180 מעלות כשעה ורבע.
1. אחרי האפייה מורידים את נייר הכסף ושופכים בזהירות את הנוזלים מהתבנית ואופים עוד כ- 1/4 שעה ללא כיסוי עד להשחמה.



לשובע!


