הסלט שלי

ממרח אבוקדו –
מצרכים:
5 אבוקדו בשלים

2 שיני שום כתושות

3 כפות עירית קצוצה

2 כפות מיונז

מלח פלפל שחור גרוס טרי
אופן ההכנה:
את האבוקדו יש לקלף ואת הגרעין יש לשים במים למניעת השחרה של האבוקדו.
את המלית שמים בקערה ולמעוך

להוסיף את שאר המרכיבים ולערבב

לטעום ולתקן תיבול.
