זה נשמע לא מי יודע מה, אבל אומרים שזה החמין הכי טעים שיש, מכל ה"חמינים"! וזה באמת משו!!!
(זה גם חמין קל יחסית לעיכול)
המתכון: (ל 3-4 סועדים)
מטגנים בצל, חתיכות גדולות. מתבלים בהמון פפריקה אדומה/ גריל עוף ופלפל שחור.

מוסיפים חתיכות עגבנייה  ומטגנים. מתבלים במלח.

מוסיפים 2 כפות רסק עגבניות ו- ½ כף בהרט (זה עושה חלק נכבד מהטעם!)

מטגנים חלקי עוף (עם העור כמובן) מ-2 הצדדים, היטב.

מוציאים את העוף לצלחת.

מוסיפים גרגרים של הל (זה גם חלק מהטעם המיוחד!)

מוסיפים 2.5 כוסות מים רותחים ו-2 כוסות אורז.
מנמיכים את האש ומבשלים את האורז ½ בישול.

מתבלים במלח ומכבים את האש.

מניחים את חלקי העוף מעל האורז, משוקעים... מוסיפים מעט מים אם צריך..

ושמים על הפלטה עד הבוקר!

וכמובן שהטעם ה"הכי" מיוחד הוא בזכות התבלין של שבת!!!!!!!!!

זה הבסיס. הריח והטעם משכרים!

אפשר כמובן להוסיף ביצים/ גריסים בשקית קוקי וכו'....

בהצלחה ובתאבון!!!

