בס"ד                                                                                                                       תיכון נווה חוה

שמונה פרקים להרמב"ם
פרק ראשון: מבנה הנפש.
הנחת יסוד: הנפש היא הכוח הרוחני שבאדם. מקור כוח זה הוא ה'. העובדה כי הנפש באה לידי ביטוי בפעולות שונות, גרמה לרופאים לחשוב, כי באדם מספר נפשות. אולם, למעשה יש באדם נפש אחת שפועלת במספר מישורים.

גם לבעלי חיים יש נפש, אולם היא שונה במהותה מהנפש האנושית. המשותף בין הנפש האנושית לנפש הבהמית הוא השם בלבד.

דוגמא: שלושה מקומות חשוכים הוארו. אחד על ידי השמש, השני על ידי הירח והשלישי על ידי אור שהודלק בו. על אף ששלושתם עתה נקראים חדרים מוארים, ברור הדבר, כי יש שוני מהותי בין מקורות האור, עצמתם ומהותם. שמם הוא 'חדר מואר', על אף שהמהות שונה.

	חמשת חלקי הנפש

	החלק
	מהות וייעוד

	הזן
	תפקיד: להזין ולגדל את הגוף.

פעולה: מושך את האוכל לתוך הגוף, מחזיק אותו, מעכל, מפריד בין הפסולת לחלק החיובי, מפריש את הפסולת, מגדל את הגוף, מוליד בדומה לו. 

	המרגיש
	תפקיד: לשרת את האדם בעזרת החושים.

פעולה: ראיה, מישוש (שהוא בכל הגוף, לעומת שאר החושים שממוקמים באיבר ספציפי) שמיעה, הרחה, טעם. 

	המדמה
	תפקיד: לפתח את הרעיונות האנושיים.

פעולה: חיבור תמונות שנקלטו במוח, לתמונה לא מציאותית, כמו ספינה טסה באויר.

טעות 'המדברים' (כת שהייתה בתקופת הרמב"ם): כל דבר שעולה בדמיון, ניתן לעשותו במציאות.

	המתעורר
	תפקיד: הנעת האדם לעשייה ולפעולה בעזרת הכוחות והדחפים שיש בו.

פעולה: התאוות להנאות. אהבה ושנאה, רחמנות ואכזריות ועוד.

	ההוגה
	תפקיד: כיוון האדם לפעילות ברבדים עמוקים יותר.

פעולה: חשיבה, זיכרון ותפיסה מהירה, הן חלק מהפעולות שנעשות על ידי הכוח ההוגה. לכוחות אלו יש שימוש במישורים דלהלן.

עיוני- המדעים המדויקים. מלאכתי- לימוד פרקטי של המלאכות והעבודות השונות. מחשבתי- תכנון פעולות שונות, ובדיקת האפשרויות האפשריות לעשייה. 


פרק שני: באיזה חלק מחלקי הנפש ניתן לעשות עבירות או מצוות (מרי ומשמעת)? 
מתוך חמשת חלקי הנפש, ניתן לעשות עברות או מצוות, רק בשניים.

החלקים הזן והמדמה- פועלים גם במהלך השינה של האדם, ולא יתכן שאדם יתחייב על פעולות שנעשות בגופו ללא שליטתו.

החלק המתעורר- אליו פונים ציוויי התורה, כיון שהוא מהווה את המקום בו שוכנות התאוות והדחפים שבאדם. בחלק זה נמצאות המעלות המידותיות, כמו ענוה, נדיבות ועוד. 
החלק ההוגה- ניתן לשייך אליו את המצוות והעברות שעיקרן במחשבה, כמו כוונה בתפילה, אהבת ויראת ה', ולחילופין, מחשבות כפירה. בחלק זה נמצאות המעלות ההגיוניות, כמו תפיסה מהירה, הבנה וזיכרון.
החלק המרגיש- לחמשת החושים כשלעצמם, אי אפשר לשייך מצווה או עבירה, אך הם משמשים כלי לחלק המתעורר.

פרק שלישי: רפואת הנפש.
הנחת יסוד: לנפש יש בריאות וחולי כמו שיש לגוף. 

מחלת הנפש דומה למחלות בגוף שגורמות לאדם לאהוב ולהעדיף את הרע על פני הטוב.

הרשעים חולים בנפשם, כיון שאינם מסתפקים בבחירתם ברע, אלא מוסיפים וטוענים, שהרע הינו טוב בעצם.

הטיפול: כמו שאדם שחולה בגופו פונה לרופא, כך על החולה בנפשו, שמעדיף את הרע על פני הטוב, מוטלת החובה לפנות לרופא הנפשות.

	שלושת סוגי חולי הנפשות

	החולה
	גורלו
	מקור

	יודע שהוא חולה (רשע)ואינו עושה מאומה כדי להתרפא
	ייענש ויסבול מרשעותו
	"כי בשרירות לבי אלך למען ספות הרוה את הצמאה... לא יאבה ה' סלוח לו".

	אינו יודע כי הוא חולה
	יסבלו מטעותם על אף שאינם מודעים לה
	"דרך אויל ישר בעיניו".
"יש דרך ישר לפני איש ואחריתה דרכי מות".

	פונה לרופאי הנפשות
	יתרפא ויצליח בדרכיו כצדיק
	"שומע לעצה חכם".


פרק רביעי: הטיפול במחלות הנפש.

הגדרת המחלה: לכל תכונה יש שני קצוות, שכל אחד מהם הוא גרוע. הדרך הנכונה היא לאזן בין שני הקצוות. איזון זה נקרא 'הדרך האמצעית'.

	קטגוריה
	קצוות
	איזון- 'הדרך האמצעית'

	כספים
	פזרנות וקמצנות
	נדיבות

	הנאות החיים
	תאוותנות ומיאוס
	פרישות

	יחסי אנוש
	חוצפה וטמטום

גאווה ושפלות רוח

רגזנות ואדישות

עזות ורתיעה
	הומור

ענווה

מתינות

ביישנות

	תכונות אופי
	חירוף נפש ופחדנות
	אומץ


 רכישת כל אחת מהתכונות: על ידי ההרגל והחזרה שוב ושוב על כל פעולה לטוב ולמוטב.

שינוי תכונה: על אדם שלוקה בקיצוניות, לנהוג במשך זמן מסוים בהתאם לקיצוניות ההפוכה, ואט אט להתאזן ולנהוג ב'דרך האמצע'.

דוגמא: מי שהוא קמצן, ינהג כפזרן במשך תקופה מסוימת, ולאחר מכן יתאזן ויחיה בהתאם ל'דרך האמצע' שהיא הנדיבות. כמו כן, מי שהוא פזרן, יתנהג בקמצנות תקופה מסוימת, ולאחר מכן יתרגל לנדיבות.

שימי לב:  קמצן זקוק לנהוג בפזרנות זמן רב כדי יוכל לשנות את הרגליו ולנהוג בנדיבות, לעומת הפזרן (שרגיל להוציא כסף מכיסו) שזקוק לנהוג כקמצן רק זמן מועט יחסית, בכדי להתרגל לנדיבות.
דרכם של החסידים: לנטות למעט לכיוון הקצה, כדי שלעולם יעמדו בדרך האמצעי. הנהגה זו של החסידים נקראת 'לפנים משורת הדין'.

מנהגי פרישות והתנזרות של החסידים: נועדו לזמן קצר, כדי שיוכלו לחזור לאחר מכן לאיזון ולדרך הממוצעת.

טעות הסכלים: הם חשבו, לאחר ראו את מעשי החסידים שהתנזרו לתקופה מסוימת, כדי לחזור לדרך האמצע, כי ההתנזרות מהנאות העולם הזה היא חיובית, וסברו כי בדרך זו ייקראו חסידים. סכלים אלו דומים לאדם בריא שנוטל תרופות, בחשבו כי יועילו לו, כמו שהועילו לרפא את החולה, ולמעשה גורם לנזק לגופו.

רצון ה' כפי שהתגלה בתורה: כי האדם ייהנה מהעולם הזה. מטרת רבות מהמצוות היא, לכוון את האדם ללכת בדרך האמצע. 
	המצווה
	מטרה

	השבת אבידה
	הרגל האדם לנדיבות

	כיבוד הורים וחכמים 
	הרגל האדם לבושה חיובית

	איסור נקימה, עזרה לזולת, תוכחה
	להחליש את כוח הרוגז והכעס 


נזיר נקרא חוטא: כיון שהתנזר מהיין. "לא דייך במה שאסרה תורה שאתה מוסיף עליה"?
חשבון נפש: על בסיס יומיומי, נחוץ מאוד לריפוי הנפש, כיון שרק כך אדם יודע אם הוא נוטה לאחת הקצוות, ומה עליו לעשות כדי לחזור לאיזון ולדרך האמצע.

מקור לכך: "ושם דרך אראנו בישע אלוקים"- כל השם אורחותיו, זוכה ורואה בישועתו של הקב"ה.

חטא משה רבינו במי מריבה: כעסו על עם ישראל כשביקשו את המים. בני ישראל חשבו כי אם משה, שהיה מושלם במידותיו, כועס, הרי זה סימן לכך, כי ה' כועס עליהם, דבר שלא היה נכון. הטעות שגרם משה לבני ישראל בדבר יחסו של ה', היוותה חילול ה' והוא נענש בכך שלא זכה להיכנס לארץ. 
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